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  No. Responden 

 

 

 

LAMPIRAN I 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PEMBELIAN MAKANAN DAN PENYIMPANAN MAKANAN 

TERHADAP KEJADIAN FOOD WASTE BEHAVIOR PADA RUMAH 

TANGGA DI KECAMATAN BEKASI UTARA 

 

Bagian 1. Identitas Responden 

Nama : 

Usia :  

Pendapatan  : 

Jumlah anggota 

keluarga  

: 

Pendidikan terakhir  : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 PERGURUAN TINGGI 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, Berikan tanda (√)  pada 

jawaban yang sesuai menurut pendapat Anda : 

 

Kuesioner Pembelian  

Tidak dilakukan (TD) Sama sekali tidak terjadi dalam 1 minggu 

Kadang-kadang (KK) 1-2 kali dalam seminggu 

Sering (S) 3-5 kali dalam seminggu 

Dilakukan Selalu (DS) 6-7 kali dalam seminggu 
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And

a.  

Pertanyaan  TD KK S DS 

1.  Anda melakukan pembelian makanan pokok 

yang mengandung karbohidrat (contoh : 

nasi/beras, kentang, singkong) rutin dalam 

mingguan/bulanan. 

    

2.  Anda melakukan pembelian makanan laukan 

yang mengandung protein (contoh : daging, 

ayam, ikan) secara rutin 

    

3.  Anda melakukan pembelian makanan sayur-

sayuran secara rutin  

    

4.  Anda melakukan pembelian makanan buah-

buahan secara rutin  

    

5.  Anda melakukan pembelian bahan makanan 

kering seperti (kacang-kacangan, tepung-

tepungan, aneka pasta dan protein nabati 

(tahu/tempe)).  

    

6  Anda melakukan pembelian  makanan kering 

di Pasar Tradisional 

    

7.  Anda melihat persediaan makanan terlebih 

dahulu sebelum membeli makanan 

    

8. Anda membuat daftar belanja yang akan 

dibelanjakan sebelum belanja 

    

9. Anda membeli makanan sesuai dengan menu 

yang akan Anda siapkan 

    

10. Anda mempertimbangkan harga dalam 

belanja makanan  

    

11. Anda membeli makanan dengan porsi besar, 

karna lebih murah. 

    

12. Anda membeli makanan yang tidak ada dalam 

daftar belanja saya. 

    

13. Anda membeli makanan menyesuaikan 

kebutuhan dan anggota keluarga. 

    

(Modifikasi Helén Williams. et,all , 2020) 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Selanjutnya, 

Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan memberikan jawaban A, B, C atau D 

pada kolom jawaban yang sesuai dengan pengalaman Ibu/Saudara, karena itu isilah 

sesuai dengan keadaan dari Ibu/Saudara yang sesungguhnya,  

14. Berapa jarak temat Anda berbelanja dari rumah sampai ke tempat berbelanja? 

a)  6 -10 Km 

b) 4 – 5 Km 

c) 1 – 3 Km 
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d) 100-500 m 

15.  Apakah perjalanan Anda berbelanja mudah dilalui? 

a) Tidak  

b) Lumayan  

c) Sedikit lumayan 

d) Iya 

16.  Apa yang membuat Anda membeli makanan? 

a) Kebutuhan  

b) Sehat  

c) Hemat  

a) Iseng  

(Modifikasi Helén Williams. et,all , 2020) 
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No.Responden 

 

 

 

LAMPIRAN II 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat empat 

pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan, Berikan tanda (√)  pada 

jawaban yang sesuai menurut pendapat Anda : 

 

Kuesioner penyimpanan  

Tidak dilakukan (TD) Sama sekali tidak terjadi dalam 1 minggu 

Kadang-kadang (KK) 1-2 kali dalam seminggu 

Sering (S) 3-5 kali dalam seminggu 

Dilakukan Selalu (DS) 6-7 kali dalam seminggu 

 

No.  Pertanyaan  TD KK S DS 

1.  Anda selalu menyimpan makanan basah 

terpisah dengan makanan kering 

    

2. Anda menyimpan makanan basah(daging-

dagingan/buah/sayur) di kulkas 

    

3. Anda menyimpan makanan kering (tepung-

tepungan/kacang-kacangan/mie/bumbu)  di 

lemari penyimpanan 

    

4. Anda menyimpan makanan memperhatikan 

kelembapan tempat penyimpanan 

    

5.  Anda menggunakan makanan yang telah lama 

disimpan terlebih dahulu dibandingan yang 

baru disimpan. 

    

6.  Memisahkan makanan yang berbau tajam 

dengan bahan bakan lain(seperti 

durian,makanan yanbg berbau amis) 

    

7. Anda menyimpan bahan makanan 

mengandung protein hewani (daging, seafood, 

unggas) pada kulkas pada freezer 

    

8.  Anda menyimpan makanan dengan penutup 

wadah atau makanan di tutup. 
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9. Anda memberi sirkulasi udara pada tempat 

penyimpanan agar menjaga kelembaban 

    

10. Anda tidak mengupas bahan bumbu dapur 

seperti jahe, kunyit dll dalam menyimpannya 

    

11. Anda menyimpan bahan berumbi (singkong, 

ubi, talas) pada tempat yang kering. 

    

12. Anda menyimpan makanan pada tempat yang 

berbeda sesuai bahan makanan (kering/ 

basah) 

    

13 Anda menyimpan makanan (cabai,tomat, dan 

buah) dengan memisahkan batang dan 

membungkus dengan kertas atau tisu untuk 

mengurangai kelembaban 

    

14. Anda menyimpan sayur dengan mencuci 

terlebih dahulu sayuran yang akan disimpan 

    

(Modifikasi Helén Williams. et,all , 2020)  
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No. Responden 

 

 

 

LAMPIRAN III 

Kuesioner Perilaku Food waste  

Berikan tanda Cheklist (√) pada kolom jawaban yang anda pilih  

Ket :   TP : Tidak Pernah (0) 

             K : Kadang-Kadang (Dalam 1 minggu 1-3 kali) 

        S : Sering (Dalam 1 minggu 4-6 kali) 

           SL : Selalu 

No Pertanyaan 
Sebaran Jawaban Responden 

TP K S SL 

1. Dalam Sebulan rumah tangga Anda  

menyisakan makanan yang dapat dimakan 

dan dibuang pada akhirnya 

    

2 Dalam sehari anda menyisakan makanan 

yang dapat dimakan dan dibuang pada 

akhirnya 

    

3 Jika makanan Anda tidak habis atau tersisa. 

Anda akan membaginya kepada orang lain 

    

4 Anda memanaskan kembali makanan yang 

belum dihabiskan 

    

5 Sebisa mungkin Anda meminimalkan 

pengeluarkan sampah makanan dalam 

keluarga 

    

6 Anda mau Makan ketika makanan yang 

Anda sukai saja dan membuang makan 

yang tidak Anda suka 

    

7 Anda mempertimbangkan porsi makan 

ketika saat hari biasa dan hari libur 

    

8 Jika ada masakan yang gagal lalu Anda 

membuang makanan tersebut 

    

9 Anda membuang sisa makanan yang 

seharusnya masih bisa dikonsumsi 

    

10 Anda menyimpan makanan pada tempat 

makanan sesuai dengan jenis makanan 

    

11 Saat Anda menyisakan makanan, anda 

merasa malu atau menyesal 

    

12 Anda membuang makanan yang Anda beli 

secara berlebih dalam lemari penyimpanan, 

karna lama disimpan 
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13 Anda membuang makanan yang tak 

terencana pengolahan dengan baik 

    

 

14 

Saat Anda menyimpan makanan dilemari 

makan, makanan yang Anda simpan tetap 

anda buang meski masih bisa dimakan saat 

sudah lenih dari 3 jam 

    

15 Anda merasa tidak masalah membuang 

makanan yang tersimpan pada kulkas 

(lemari es/freezer dan lemari makan) 

padahal masih dapat dimakan saat Anda 

membeli yang baru. 

    

16 Anda membuang makanan dalam keadaan 

tidak layak pakai (konsumsi) akibat lama 

disimpan 

    

 

17 

Anda lebih sering membung sayur dari pada 

daging dan sejenisnya 

    

 

18 

Anda lebih sering membuang makanan 

kering (kacang-kangan, tepungan, beras, 

mie, bumbu kering, aneka pasta) karna tidak 

tahu masih layak dimakan 

    

19 Bahan makanan yang Anda beli terlalu 

banyak dan tersimpan di kulkas/tempat 

penyimpanan, karna kelalaian (lupa) 

sehingga membusuk dan Anda buang 

    

20 Pada saat persiapan memasak, Anda tidak 

sengaja membuang bahan makanan yang 

bisa dimakan 

Contohnya : memotong ujung-ujung wortel 

terlalu banyak, mengupas kulit kentang 

terlalu tepang, memotong akar pada sayuran 

terlalu panjang. 

    

(Modifikasi Ahsan, 2016) 
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   No. Responden 

 

 

 

 

LAMPIRAN IV 

Food waste diary 

Apa yang anda/keluarga anda buang 

Makanan  Jenis makanan Jumlah anggota 

keluarga 

Berapa 

banyak 

Alasan 

dibuang  

Perkiraan 

yang dibuang 

 

Pagi  

 

 

 

      

Siang  

 

 

 

 

      

Sore  

 

 

 

 

      

Sumber food waste dairy “love food hate waste” 

 

Pada saat hari libur/weekend, Apakah keluarga Anda mengeluarkan makanan lebih banyak 

dari yang anda catat diatas? ceklis jawaban yang anda pilih! 

Jenis makanan Iya Tidak 

Nasi    

Sayur    

Buah    

Lauk hewani (daging,seafood,ikan ayam)   

Lauk nabati (tempe tahu oncom)   

 

Membersihkan  

Jika anda membuang makanan lain saat sedang membersihkan lemari makan, lemari es/ 

frezer, jelaskan apa yang makanan apa yang anda buang 

Apa jenis makanan Berapa banyak Dimana  Kenapa 

Buah     

Sayur     

Daging     

Makanan kering    

    

Sumber food waste dairy “love food hate waste” 
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LAMPIRAN VI : SURAT PERIZINAN SETIAP KELURAHAN 
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LAMPIRAN VIII : PERIZINAN KESBANGPOL 
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LAMPIRAN IX : DOKUMENTASI 

   

 

 

 


